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SOBOTA

Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto, ! Bitki wieprzowe w sosie Chleb .pszenny, maslo,' kawa
. . Zupa kalafiorowa z L, . zbozowa, serek topiony,
Nazwa positku baleron, pasztetowa, kawa Brzoskwinia i . ., Smietanowym, kasza . . -
i ] ziemniakami . ) szynka w siatce, miks satat,
zbozowa, satatka z pomidora jeczmienna, fasolka na parze p
pomararicza
Waga posiltku [g] 540 100 425 980 630 2675
Chlebtptszenny, ma.zfo, ba:.leron, Kalafior, ziemniak, émietana, fopatka wielfrz?wa, ’ bCh.leb pszennky; m.as’fo, kawak
Skladniki pasz etowa, POTT'II' or, oliwa z brzoskwinie bulion, jarzynka, maka, m?rg.aryna, maka, jarzynka, |z ozowa,v sere (?p|ony, szynka i
oliwek, kawa zbozowa, natka $mietana, fasolka, kasza w siatce, miks satat,
) ) marchew, seler, koperek . X , .
pietruszki jeczmienna, sol pomarancza
Alergeny biatko mleka, gluten - seler, biatko mleka, gluten gluten, biatko mleka gluten, biatko mleka -
Sposob obrobki positku - - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wartos¢ energetyczna [keal] 120,00 648,00 50,00 50,00 37,65 160,00 92,24 904,00 98,10 618,00 2380,00
Thuszez [g] 7,36 39,72 0,20 0,20 1,37 5,82 3,60 35,31 4,08 25,69 106,74
W tym kwasy tluszezowe 3,66 19,78 0,02 0,02 0,77 3,26 1,50 14,72 1,75 11,02 48,80
nasycone [g]
Weglowodany [g] 10,14 54,75 11,90 11,90 5,91 25,12 11,91 116,70 12,01 75,69 284,16
W tym cukry [g] 0,81 4,38 7,70 7,70 1,02 4,35 2,21 21,69 2,61 16,46 54,58
Biatko [g] 3,89 21,00 1,00 1,00 1,22 5,19 3,16 30,92 3,54 22,28 80,39
Sél [g] 0,31 1,70 0,01 0,01 0,02 0,09 0,40 3,88 0,31 1,93 7,61
Blonnik [g] 0,70 3,78 1,90 1,90 1,17 4,98 1,30 12,76 1,23 7,76 31,18




